Guia completo para escrever um
trabalho academico

Um roteiro pratico para transformar uma ideia numa investigagao clara, verificavel e
bem organizada.

Antes de Confirma o regulamento da tua instituicdo, o prazo, a extensao

pedida e a norma de referéncias exigida.
comecgar

1. Delimitar o tema

Parte de um interesse amplo e reduz-o a populacdo, contexto, periodo e fendmeno.
Uma boa pergunta é clara, viavel e permite identificar que dados serdo necessarios.

Evita perguntas que pedem apenas uma definicdo ou que cobrem demasiados contextos.

2. Definir objetivos
O objetivo geral responde ao que a investigacao pretende compreender ou analisar.
Os objetivos especificos descrevem etapas observaveis: identificar, comparar, avaliar, descrever ou

interpretar.

3. Fazer arevisao da literatura

Pesquisa em bases e catalogos adequados, regista palavras-chave e aplica critérios de incluséo.
Compara argumentos, métodos, amostras e limitagdes. Uma revisao ndo € uma sequéncia de

resumos.

4. Escolher a metodologia

Relaciona a pergunta com o tipo de evidéncia: questionarios para padrdes mensuraveis, entrevistas
para experiéncias e estudos de caso para contextos delimitados.

Descreve participantes, instrumentos, procedimentos, analise, ética e limitacdes com detalhe
suficiente para avaliacao.

5. Organizar a estrutura

Monografias.pt | Guia de apoio académico Pagina 1



A estrutura habitual inclui introdugéo, revisdo, metodologia, resultados ou analise, discussao,
concluséo e referéncias.

Cada capitulo deve ter uma funcao e contribuir para responder a pergunta. Usa transicées explicitas
entre partes.

6. Escrever e citar

Distingue dados, interpretacao e opinido. Usa parafrase propria e cita a fonte junto da ideia utilizada.
Mantém um registo bibliografico desde a primeira leitura e confirma cada URL, DOI, autor e data na

fonte original.

7. Rever antes de entregar

Faz revisbes separadas para argumento, estrutura, evidéncia, citacbes, linguagem e formatacao.

Confirma se a conclusado responde a pergunta, se os objetivos foram tratados e se as limitacdes
estdo explicitas.
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Checklist final

[ | A pergunta é delimitada e viavel.

[ | Os objetivos correspondem ao problema.

[ | As fontes séo relevantes, verificaveis e citadas.

[ | O método esté justificado e descrito.

[ | Resultados e discussao ndo sdo confundidos.

[ | A conclusao responde a pergunta e reconhece limitacdes.

[ | A formatacédo segue o regulamento da instituicao.

Nota de integridade

Este guia apoia o planeamento e a revisdo. Ndo substitui o regulamento da tua instituicdo, a
orientacdo do docente ou a verificagdo das fontes consultadas.
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